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1997 年ニューヨークで結成された Gym Class Heroes は、

ヒップホップ、ラップ、ロックなどを融合させた個性派グル

ープです．ハイスクールの体育の授業で友達同士だったメン

バーで結成されたのが、グループ名の由来だとか． 

毎週日曜 13：00～14：00 

インストラクター 早川 亮介 

ご参加、お待ちしています！ 

一ヶ月間で振付を完成させていき

ます．初めての方は一週目からの 

ご参加をお勧めします． 

 今月もヒップホップですが、どこか 70 年代ソウルを思わ

せるようなアナログな雰囲気のサウンドは、アップのリズム

がピッタリです．軽快なラップに合わせた振付をお楽しみく

ださい！ 
 

今月の曲はこれだ！ 

Gym Class Heroes のアルバム 

『THE QUILT』より 

『Guilty As Charged』 


